® ASSOCIAZIONE ITALIANA
I FORMATORI ED OPERATORI
DELLA SICUREZZA SUL LAVORO

PROGRAMMA DEL CORSO

PLE con e senza stabilizzatori

Corso AiFOS FRI/471164

DATE Dal 20/02/2026 al 27/02/2026
DURATA TOTALE 10
METODODOLGIA EROGAZIONE | | presenza

SEDE DEL CORSO

Via dei Frigessi 2D, c/o FirEst S.r.l.,, TRIESTE (TS)

SEDE DEL CORSO PARTE
PRATICA

Via dei Frigessi 2D, c/o FirEst S.r.l., TRIESTE (TS)

SOGGETTO FORMATORE

AIFOS, Associazione ltaliana Formatori ed Operatori della Sicurezza sul Lavoro €
soggetto formatore nazionale dei corsi di formazione e di aggiornamento previsti dal
D. Lgs. 81/2008.

Associazione sindacale datoriale di cui all’ Accordo Stato Regioni parte |, comma 1.3,
punto 3 applicato con D.P.R. 28/12/2000, n. 445.

RESPONSABILE DEL
PROGETTO FORMATIVO

DAVIDE DEGRASSI

RIFERIMENTI LEGISLATIVI

Art. 73, co. 5, D.Lgs. 81/2008, Accordo Stato-Regioni 17/04/2025
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® ASSOCIAZIONE ITALIANA
I FORMATORI ED OPERATORI
DELLA SICUREZZA SUL LAVORO

ARTICOLAZIONE UNITA DIDATTICHE, CONTENUTI E ARGOMENTI
TRATTATI

Modulo Teorico - Tecnico

20/02/2026 - 13:30 / 17:30

Docente - DEGRASSI DAVIDE
Obiettivi:

¢ |llustrare le categorie e le caratteristiche delle attrezzature di lavoro
¢ lllustrare i DPI specifici
¢ |llustrare le modalita di utilizzo delle procedure operative e di salvataggio

Contenuti ed argomenti:

1. Categorie di PLE: i vari tipi di PLE e descrizione delle caratteristiche generali e specifiche.

2. Componenti strutturali: sistemi di stabilizzazione, livellamento, telaio, torretta girevole, struttura a pantografo/braccio
elevabile.

3. Dispositivi di comando e di sicurezza: individuazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, individuazione
dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.

4. Controlli da effettuare prima dell’utilizzo: controlli visivi e funzionali.

5. DPI specifici da utilizzare con le PLE: caschi, imbracature, cordino di trattenuta e relative modalita di utilizzo inclusi i
punti di aggancio in piattaforma.

6. Modalita di utilizzo in sicurezza e rischi: analisi e valutazione dei rischi piu ricorrenti nell’utilizzo delle PLE (rischi di
elettrocuzione, rischi ambientali, di caduta dall’alto, ecc.); spostamento e traslazione, posizionamento e
stabilizzazione, azionamenti e manovre, rifornimento e parcheggio in modo sicuro a fine lavoro.

7. Procedure operative di salvataggio: modalita di discesa in emergenza.

Verifica intermedia

Al termine del modulo teorico-tecnico dovra essere effettuata una verifica intermedia consistente in un questionario a
risposta multipla.

Modulo pratico

27/02/2026 - 09:00 / 13:00
27/02/2026 - 14:00 / 16:00
Docente - DEGRASSI FULVIO
Obiettivi:

* Far acquisire le competenze necessarie per I'utilizzo in sicurezza delle attrezzature di lavoro e le relative procedure
operative
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® ASSOCIAZIONE ITALIANA
I FORMATORI ED OPERATORI
DELLA SICUREZZA SUL LAVORO

Contenuti ed argomenti:

1.

2.

Individuazione dei componenti strutturali: sistemi di stabilizzazione, livellamento, telaio, torretta girevole, struttura a
pantografo/braccio elevabile, piattaforma e relativi sistemi di collegamento.

Dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione
dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.

Controlli pre-utilizzo: controlli visivi e funzionali della PLE, dei dispositivi di comando, di segnalazione e di sicurezza
previsti dal costruttore e dal manuale di istruzioni della PLE.

Controlli prima del trasferimento su strada: verifica delle condizioni di assetto (presa di forza, struttura di
sollevamento e stabilizzatori, ecc.).

Pianificazione del percorso: pendenze, accesso, ostacoli sul percorso e in quota, condizioni del terreno.
Movimentazione e posizionamento della PLE: delimitazione dell’area di lavoro, segnaletica da predisporre su strade
pubbliche, spostamento della PLE sul luogo di lavoro, posizionamento stabilizzatori a livellamento.

Esercitazioni di pratiche operative: effettuazione di esercitazioni a due terzi dell’area di lavoro, osservando le
procedure operative di sicurezza. Simulazioni di movimentazioni della piattaforma in quota.

Manovre di emergenza: effettuazione delle manovre di emergenza per il recupero a terra della piattaforma
posizionata in quota.

Messa a riposo della PLE a fine lavoro: parcheggio in area idonea, precauzioni contro I'utilizzo non autorizzato.
Modalita di ricarica delle batterie in sicurezza (per PLE munite di alimentazione a batterie).

Prova pratica di verifica finale

Al termine del modulo pratico dovra essere effettuata una prova pratica di verifica finale, consistente nell’esecuzione di
almeno 3 delle prove concernenti i seguenti argomenti:

a) Spostamento e stabilizzazione della PLE sulla postazione di impiego (controlli pre-utilizzo — Controlli prima del
trasferimento su strada — Pianificazione del percorso — Movimentazione e posizionamento della PLE — Messa a riposo della
PLE a fine lavoro).

b) effettuazione manovra di: pianificazione del percorso, movimentazione e posizionamento della PLE con operatore a
bordo (traslazione), salita, discesa, rotazione, accostamento della piattaforma alla posizione di lavoro;

¢) simulazione di manovra in emergenza (Recupero dell’operatore - Comportamento in caso di guasti).
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